
PLANTILLA DE REVISIÓN DE BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS (Low-Cost)

Fecha de revisión: ______________________

Revisado por: ____________________________

1. Medicamentos

[  ] Paracetamol    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Ibuprofeno    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Antihistamínico    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Pomada para quemaduras    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Otros: _____________________    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

2. Material para Heridas y Cortes

[  ] Gasas estériles    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Cinta adhesiva / Esparadrapo    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Tiritas    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Alcohol 70% / Desinfectante    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Tijeras    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

3. Material para Quemaduras

[  ] Pomada de aloe vera    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Apósitos hidrogel    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Aloe vera natural (opcional)    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

4. Protección e Higiene

[  ] Guantes desechables    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Mascarillas    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Pañuelos / Toallitas    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

5. Herramientas Auxiliares

[  ] Termómetro    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Linterna pequeña    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Pinzas    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] Manual de primeros auxilios    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____



PLANTILLA DE REVISIÓN DE BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS (Low-Cost)

Organización del Botiquín

[  ] ¿Todo está claramente etiquetado?    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] ¿Los medicamentos están separados?    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] ¿Está en un lugar seco y accesible?    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

[  ] ¿Se necesita añadir algo nuevo?    | Caducado/Usado: ____ | Reponer: ____

Notas adicionales:


